Wybrane czynniki warunkuj ace sukces sportowy
zawodnikow taekwondo olimpijskiego
w kategorii juniora mtodszego

Streszczenie

Celem bada byta identyfikacja wybranych czynnikow warunkeych sukces
sportowy zawodnikéw taekwondo olimpijskiego w kaigg juniora miodszego
zdobywajcych kydz niezdobywajcych medale w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Miodaie
(OOM). W badaniach uczestniczyto 46 zawodnikow twemkdo olimpijskiego w kategorii
juniora mtodszego, ktorzy ze wzgu na osjgniccia sportowe zostali podzieleni na dwie
grupy, tj. na zawodnikéw zdobywaych (ZM), kydz niezdobywajcych medale (BM)
w OOM. Zawodnicy taekwondo olimpijskiego badanejelgrii z sukcesami sportowymi
(ZM) charakteryzowali si lepszymi i wyszymi wskanikami badanych czynnikow
w wiekszaci przypadkéw. Uzyskane wyniki batlaie ujawnity jednak grupy czynnikow,

ktére by decydowaty o sukcesie sportowym w taekvweoma poziomie krajowym.

Stowa kluczowe:taekwondo olimpijskie, sukces sportowy
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Do najwaniejszych czynnikdw warunkagych sukces sportowy najgziej zalicza
si¢: budowe ciata, przygotowanie kondycyjne, umjosci techniczne i taktyczne, cechy
psychiczne oraz dwiadczenie zawodnika [Kalina, Jagietto 2000]. Odmemtu whczenia
taekwondo WTF (World Taekwonodo Federation) do paow Igrzysk Olimpijskich
w Sydney 2000 dyscyplina ta stalg sbszarem intensywnej penetracji naukowej. Jednym
z takich obszarow jest identyfikacja czynnikbw sese sportowego. W sporcie mgar
efektywndgci zastosowanego treningu jest jak najlepszy wysgortowy uzyskany na
najwazniejszych zawodach, dlatego ustaleniem czynnikdkeessu sportowego w taekwondo
interesowato siwielu badaczy.

Wiekszai¢ z nich zajmowata giokresleniem zalenosci pomidzy wskanikami tj.:
morfologicznymi[Taaffe, Pieter 1990, Pieter 1991, Olds i Kang@0Bao 2001, Toskovic
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i wsp. 2004, Markowi i wsp. 2005, Kazemi i wsp. 2006, Fritzsche i R&scl2008,
Pieter 2010], biomechanicznymi{Markovi¢ i wsp. 2005, Wsik 2009], fizjologicznymj
psychologicznymi, kondycyjnyfdiagietto, Kalina 2000, Melhim 2001, Taskovic ipyv2004,
Kazemi i wsp. 2006, Abdossaleh i wsp. 2008] okawordynacyjnymi[Sadovski 2003]
z wynikiem sportowym w taekwondo. Wyniki wgj wymienionych badaczy wykazaly,
ze wysokie wyniki sportowe w taekwondo gigali zawodnicy z mezomorficznym typem
budowy ciata, wysokimi wskaikami szybkdci, sity, wytrzymatdci, gibkas¢, krétszy
czasem reakcji oraz daptechnilg.

Dotychczasowy stan wiedzy o uwarunkowaniach wyrspertowego w taekwondo
nie rozstrzyga wielu kwestii. Odczuwa ¢ siniedostatek holistycznego pofla do
rozwigzania podjtego problemu uwzgtniagcego gtdbwne rodzaje przygotowania
zawodnikbw o0 ranym zaawansowaniu sportowym. Proces szkolenia @pego jest
diugotrwaly, dlatego analiza wptywow czynnikow stiwralnych na wynik sportowy
powinna uwzgidnia& zawodnikbw na rnym poziomie zaawansowania sportowego.
Uznano, ze podgcie takich bada rozszerzy stan dotychczasowe) wiedzy o dynamice
wybranych czynnikdw wptywagych na wynik sportowy w taekwondo i pozwoli wyznge
kierunki opracowa skutecznych programéw treningu. Celem ladsta identyfikacja
wybranych czynnikdw warunkagych wysoki wynik sportowy uzyskany przez zawodmké
taekwondo olimpijskiego w kategorii juniora miodgeew kontekcie zdobytych hdz

niezdobytych medali w Ogolnopolskiej Olimpiadzieddiiezy (OOM).

Materiat i metody badan

W badaniach wezto udziat 46 zawodnikow taekwondo olimpijskiego \atégorii
juniora mtodszego z 20 losowo wybranych klubow speych z 8 wojewoddztw. Wszyscy
badani zostali podzieleni na dwie grupy. Piemwsgups stanowili zawodnicy (n=18)
zdobywajcy medale (ZM) w OOM, a druagniezdobywajcy (BM) zawodnicy (n=28)
zajmupcy miejsca poza strgf medalowy. Poziom sportowy zawodnikow odpowiadat
stopniowi wyszkolenia od 8 kup do 2 kufredni sta treningowy zawodnika to 3,5 roku.
Wynik sportowy stanowita suma punktéw zdobytych @@ w 2010 i w dwoch turniejach
kwalifikacyjnych do tych zawoddéw. Zastosowano packt Polskiego Zwizku Taekwondo
Olimpijskiego http:// www.pztaekwondo.gl




Tabela 1
Wiek i sta treningowy badanych

X X
1 | Junior mlodszy 13,9 0,35 3,5 1,24
z medalem (ZM) 13,9 0,32 3,4 0,97
bez medal (BM) 13,9 0,36 3,6 1,34

Badania obejmowaty pomiary czynnikdéw: strukturalmyc kondycyjnych
i gibkosciowych, technicznych i koordynacyjnych. Spid parametrow charakteryaaych
budowe ciata oceniono: wysoko i mag ciata, wskanik smukiagci BMI (Queteleta 1),
diugas¢ konczyn dolnych i goérnych, szeroko barkédw i miednicy, obwdd ramienia,
przedramienia, uda i podudzia, gréb@icciu faldéw skdérno-ttuszczowych (na podudziu,
nad kolcem biodrowym, na ramieniu, pod topaikna brzuchu) [Milicer 1993; Szopa,
Mleczko,Zak 1996, t aska-Mierzejewska 1999, 2002, 2005].

Ocena zdolnézi kondycyjnych i gibkéci obejmowata proby tj: rzut pitkg lekarslg
znad gtowy (2 kg)”,,skok w dal z miejsca”, ,siady zdenia tytem wykonywane w czasie
30 s”, ,bieg na 30 metréw ze startu wysokiego”, glostopniowy bieg wahadtowy 20 m”
(beep test[Pilicz 1997, Grabowski, Szopa 1991]. Wyddlaédeztlenow migsni konczyn
dolnych mierzono z wykorzystaniem 30 sekundowegtut®Vingate [Inbar, Bar-Or, Skinner

1996]. Okrélono nastpujace parametry: wielk@ pracy jak zawodnik wykonat (J-Kg),

moc maksymalm (W-kg™); wskanik spadku mocy (%) oraz czas uzyskania i czas
utrzymania mocy maksymalnej (s). GiBkomierzono dtugécia rozkroku podtianego
I poprzecznego [Sadovski 2003].

Umiejetnosci techniczne oceniano czasem wykonania 10 powiddellyo chagi”,

»Jirugi momtong” oraz ,360° dollyo chagi momtonghttp://www. pztaekwondo.gl

W ocenie potencjatu koordynacyjnego (KZM) uwglliono zdolnéci mierzce:
réznicowanie kinestetyczne, rownowadynamiczg, sprzzenie ruchow, dostosowanie oraz
pomiar czasu reakcji prostej, Zlinej i czasu ruchdSchuhfield 2001, Raczek, Mynarski,
Ljach 2002].

Zebrany materiat opracowano statystycznie, obligzagrednie arytmetyczne,

odchylenie standardowe, wskeki zmienndgci i wspotczynniki korelacji (Wawrzynek 2007).



Wyniki badan

Tabela 2

Wskazniki budowy ciata badanych zawodnikéw zdobyaesich i niezdobywajcych medale

Grupa Badani z medalem Badani bez medalu . Poziorn_
(ZM) n=18 (BM) n=28 istotnosci
Wskanik x sd |[cvwe | x | sd | cva p
Wysoka¢ ciata (cm) 167,3 10,5 6,3 164{6 13|2 8,( 0,474
Masa ciata (kg) 58,2 15,C 258 569 16,6 29/2 0,788
Wskaznik BMI (kg/m?) 20,42 | 3,10 1520 2045 3,16 1553 0,978
Dlugos¢ konczyny dolnej (cm) 87,6 4,7 5,4 86,4 5,8 6,7 0,469
Dlugos¢ konczyny gérnej (cm) 75,5 5,6 7.4 740 6,1 8,2 0,420
Szerokaé¢ barkéw (cm) 28,4 2,5 8,8 27,9 2,7 9,7 0,534
Szerokdé¢ miednicy (cm) 24,8 2,1 8,5 241 2,8 9,5 0,302
Obwaod ramienia (cm) 24,3 3,5 144 245 3|4 13{9 60,8
Obwaod przedramienia (cm) 21,4 2,6 1211 21,7 3,0 813, 0,704
Obwdd uda (cm) 49,0 5,7 11,6 49]3 5/9 12)0 0,839
Obwod podudzia (cm) 34,0 3,1 9,1 34{1 3|7 10{9 ®,92
Grubai¢ fatdu na podudziu (mm) 11,83 3,21 27,13 12,64 380,06 0,464
Crubac faidu nad kolcem 1084 | 6,02| 5553 1004 402 40,04 0,564
iodrowym (mm)

Grubgi¢ fatdu na ramieniu (mm) 7,12 2,14 29,97 8,21 2)206,8Q 0,097
Grubai¢ fatdu pod topati (mm) 8,73 4,32| 48,70 9,51 4,53 47,63 0,553
Grubai¢ fatdu na brzuchu (mm) 9,72 4,64 47,4 10,53 3{200,3%8 0,461
g{gg\;‘f(;‘ﬂ)‘y péciu 4814 | 1862 3868 50,80 16,34 32,17 0,599

Wyniki bada junioréw miodszych pokazaj ze zawodnicy zdobywagy (ZM)

i niezdobywajcy medale (BM) nie rmili si¢ budows ciala, co swiadczy o tym,

ze U juniorow miodszych czynniki strukturalne niehbgtownym warunkiem ogpania

wysokiego wyniku sportowego (tab. 2). Prawdopodebwiynika to z faktu,ze badani

juniorzy miodsi jako cata grupa byli w podobnym taiemorfologicznym.

W swietle braku znacgych r&nic strukturalnych w grupach junioréw miodszych

zdobywajcych medale i niezdobywgjych, interesujce wydawato si poréwnanie wynikow

préb kondycyjnych i gibkéei (tab. 3).




Tabela 3
Wskazniki kondyciji i gibkasci badanych zawodnikéw zdobywaych i niezdobywajcych medale

Badani z medalem Badani bez medalu . .
Grupa 9
p (ZM) n=18 (BM) n=28 Poziom istotngci
Wskainik x sd [cvwe| X | sd | cves p

Dlugos¢ rzutu
2 kg pilks lekarsk (m) 7,6 2,2 29,0 7,5 1,9 25,3 0,843
Dlugosé skoku 1960 | 144| 74| 1904 201 10,6 0,272
w dal z miejsca (cm)
Liczba siadow z lgenia tylem
w czasie 30 s (liczba) 27,0 4,2 15,6 27,0 3,0 11,1 0,736
Czas biegu na 30 m 553 | 039 71| 571 060 1053 0,132
ze startu wysokiego (s)
Praca (J/kg) 170,68/ 23,35 13,80 17959 30,72 17,11 0,301
Moc maksymalna (W/kg) 7,02 111 1581 | 7,18 | 1,33| 1852 0,665
Wskaznik spadku mocy (%) 15,12 501 3333 | 16,66 | 516| 3097 0,323
Czas uzyskania mocy 9,28 | 2,89 3114| 974 | 3,31| 3398 0,628
maksymalnej (s) , ,
Czas utrzymania mocy 3,04 1,41| 4638 | 334 | 1,02| 3054 0,406
maksymalnej (s) ' '
Wielostopniowy bieg 4
wahadiowy 20 m (liczba) 46,1 10,3| 22,3 45,2 6,9 15,3 0,729
Rozkrok poprzeczny (cm) 83,5 9,2 110 80|0 9,4 11,8 0,218
Rozkrok wzdtiny (cm) 85,0 6,6 7.8 86,0 8,0 9,3 0,578

Przedstawione wyniki juniorow miodszych pokaguie nie r@nicowaty one istotnie
zawodnikéw zdobywapych (ZM) i niezdobywajcych medale (BM). Prawdopodobnie
trening ogolnorozwojowy, ktory jest charakterystygza etapie szkolenia wszechstronnego
oraz relatywnie krotki statreningowy gredni sta treningowy to 3,5 roku), nie spowodowat
réznic w poziomie przygotowania kondycyjnego i gib&o ktore warunkowatyby odnoszenie
sukcesow sportowych na zawodach najszgj rangi krajowej (tab. 3).

Wysoki poziom umiejtnosci technicznych jest konieczny do odnoszenia sukees
sportowych w dyscyplinach o Zonej strukturze ruchu. Dotyczy to réwni¢aekwondo
olimpijskiego, w ktérym naprzemienne stosowanie rkep i uderzé wymaga duej

doktadndci i szybkaci dziatai. Analizowano trzy proby, ocenigge technik specjalg tj:



czas kopni¢ 10 technik dollyo chagi momtong, czas udérz8 technik jirugi momtong oraz

czas kopri¢ 10 technik 360 dollyo chagi momtong. Wyniki przeagono w tabeli 4.

Tabela 4
Wskazniki umiejetnosci technicznych badanych zawodnikéw zdobyeggh i niezdobywajcych medale

Badani z medalem Badani bez medalu Poziom
Grupa (ZM) n=18 (BM) n=28 istotnosci
Wskanik X sd CV % X sd CV % p

Czas kopni¢ 10 technik dollyo chagi 508 | 053 | 1043| 529 | 0,70 | 1323 0,275
momtong (S) ' '

Czas uderze10 technik jirugi momtong 598 | 035 | 5gg | 6,10 | 042 | g77 0,052
(S) ’ ’

Czas kopni¢ 10 technik 360 dollyo 13,67 | 1,35
chagi momtong (s)

9,88 13,91 1,65 11,86 0,614

W grupie juniora mtodszego nie zidentyfikowano tdkiumiegtnosci technicznych,
ktére r@&nicowaty zawodnikow zdobywaggych (ZM) i niezdobywajcych (BM) medale
(tab. 4). Badane grupy reprezentowaty znly poziom umigjtnosci technicznych (p>0,05).
Swiadczy to maze o tym,ze w szkoleniu miodych adeptéw taekwondo olimpijgkie
trening ogodlnorozwojowy nie miat istotnego wpltywua nzr&nicowany rozwdgj
indywidualnych umigjtnosci technicznych. Otrzymane wyniki nie dajpodstaw do
jednoznacznego wskazania czynnikéw techniki, jakaruwkupcych wysokie osgigniccia
sportowe w tej grupie badanych. Natgednak zauway¢, ze zarysowaly sirdznice bliskie
kryterium istotnéci w jednej z najprostszych umgéposci technicznych tj. czasu uderze
10 technik jirugi momtong (p<0,052).

Poszukiwanie zdolrsgi koordynacyjnych rénicujagcych zawodnikow zdobywagych
i niezdobywajcych medale na mistrzostwach Polski, przeprowadnanpodstawie wynikéw
prob oceniajcych podstawowe koordynacyjne zdaloio motoryczne (KZM). Wyniki
przedstawiono w tabeli 5.



Tabela 5
Wskazniki zdolnasci koordynacyjnych badanych zawodnikéw zdobyeggh i niezdobywajcych medale

Badani z medalem Badani bez medalu Poziom
Grupa (n=18) (n=28) istotnosci
Wskanik X sd CV % x sd CV % p
Rownowaga dynamiczna (s) 10,10 | 1,73 | 17,13 11,00 1,56 14,18 0,083
Raznicowanie kinestetyczne (cm) 1578 | 9,65| 61,15 17,64 1052 59,64 0,548
Dostosowanie (cm) 106,56| 20,03| 18,8 9527 17,80 18,68 0,052
Sprz;zenie ruchow (cm) 46,20 | 18,36| 39,74 39,71 11,36 28,61 0,147
Reakcja prosta Al (ms) 282,17| 30,85 10,93 278,79 32,46 11,64 0,72
Reakcja prosta A2 (ms) 141,56 43,95 31,09 139,89 26,30 18/8 0,878
Reakcja prosta A3 (ms) 423,72| 67,91 16,03 418,68 47,60 1137 0,548
Reakcja ztaona B1 (liczba) 209,06| 39,56| 18,92 202,79 29,70 1465 0,379
Reakcja ztaona B2 (liczba) 46,94 | 14,03 29,89 5121 1186 227 0,644
Reakcja ztaona B3 (s) 0,81 | 007| 864| 082 00§ 7,32 0,519

Pomiary wskanikow charakteryzuacych potencjat koordynacyjny (KZM) zawodnikow
taekwondo olimpijskiego w kategorii juniora miodgee nie wykazaly istotnych gdic
pomiedzy dwoma badanymi grupami (p>0,05). Jednak, ctatkagce, w wiekszaci prob,
lepszymi  wskanikami wykazali s} badani, ktérzy nie zdobywali medali (BM)
w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Miodziy (OOM). R&nica wskanikow dostosowania
motorycznego byta bliska przygj granicy istotnéci (p<0,052). Wyniki przedstawiono
w tabeli 5.

Dyskusja i wnioski

Celem bada byta identyfikacja wybranych czynnikow warungeych wysoki wynik
sportowych zawodnikéw taekwondo olimpijskiego w dgdrii juniora miodszego
zdobywajcych ydz niezdobywajcych medale w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodate

Badani zawodnicy taekwondo z grupy ZM i BM niemdi si¢ istotnie statystycznie
(p>0,05) wskanikami budow ciata, kondycyjnym, gibk&iowym, technicznymi
i koordynacyjnymi,. Na uwag zastuguje fakt,ze grupa zawodnikédw z medalami (ZM)
uzyskata w wikszaci przypadkdédw wysze wartéci wskanikow badanych czynnikow

w stosunku do zawodnikéw bez medalu (BM).



Dotychczas wikszai¢ badaczy skupita sina okrgleniu pojedynczych czynnikow t;.
strukturalnych[Taskovic i wsp. 2004, Markoii wsp. 2005, Kazemi i wsp. 2006, Fritzsche
i Raschka 2008, Pieter 2010)jomechanicznyciMarkovi¢ i wsp. 2005, Wsik 2009],
fizjologicznychMatsushigue i wsp. 2009, Abdossaleh i wsp. 2008prdynacyjnyciDouris
2004; Saporta 2006; Abdossaleh i wsp. 2008, Sadpws&rczuk 2009] czykondycyjnych
[Melhim 2001, Kazemi i wsp. 2006, Abdossaleh i w2p08, Jagielto, Kalina 2007] i ich
zwigzkobw z wynikiem sportowym. W naszych badaniach godjproly identyfikacji
czynnikbw sukcesu sportowego z jednoczesnym wapgtniem najwaniejszych
uwarunkowa wyniku sportowego.

Analiza czynnikbw somatycznych ujawnitag szczupta budowa ciata oraz niskie
otluszczenie sprzyjaly aglnieciu sukcesu sportowego. Zawodnicy zdobyeg medale
odznaczali s nizszym wskanikiem BMI oraz niszym poziomem otluszczenia,
ale nie byto to istotne statystycznie (p>0,05).

Ponadto ustalono,e zawodnicy z grupy ZM odznaczalg sivyzszymi wskanikami
szybkaci, sity dynamicznej, wytrzymakoi sitowej oraz gibkéci od zawodnikow z grupy
BM, ale tu réwnie przedstawione wskaiki nie r&nicowaty badanych grup istotnie
statystycznie (p>0,05).

W umiegtnosciach technicznych badane grupy reprezentowatyzatyi poziom
(p>0,05). Naley jednak zauway¢, ze zarysowaty si roznice bliskie kryterium istotriwi
we wskaniku czasu uderzelO technik jirugi momtong (p<0,052).

W przypadku badanych czynnikéw koordynacyjnychadeotowano istotnych gdic
migdzy obiema grupami. Jednak co zaskakuje, lepszéodeamskanikdw w wickszaci
prob uzyskali badani zawodnicy bez sukcesu spogowBM). Na uwag zastuguje rénica
wskaznika dostosowania, ktory byt bliski przygj granicy istotnéci (p<0,052).

Uzyskane wyniki badanie pozwolity zidentyfikowéa czynnikow, ktore warunkowaty
by sukces sportowy w taekwondo olimpijskim na pozm krajowym. Przedstawione wyniki
majy pewne ograniczenia. W badaniach uczestniczylgeeytie polscy zawodnicy, a to nie
pozwala nam uogolntaotrzymanych rezultatow. Dalsze badania malskoncentrowé na
poszukiwaniu czynnikdOw sukcesu sportowego zawodmikorGznym poziomie sportowym,

szczegolnie tych, ktérzy odnaesgukcesy na arenie gaizynarodowe).
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